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 را دنبال کنید

 
 
 

 آزادی و برابری  زن ، معیار رهایی جامعه است 

 به نشریه رهایی زن  بپیوندید
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ایم که معنهای ماهمات در آ ن مسه   در جغرافیایی ایس تاده

بهه بهقها تهقهلهیهل یافه هه و  «زندگی»شده است. جایی که 

، جرمی است با مجازات طناب دار. امروز ایران، «آ زادی»

زیر سایه حکومتی که نام خود را جمهوری اسلامی نههاده، 

های مرکب تبدیل شده است؛ رنجهی کهه  به ویترینی از رنج

شود، در قطع پهیهونهد با جههان  های خالی آ غاز می از سفره

 رسد. های اعدام به اوج می یابد و بر بالای چوبه عمق می

معیشت مهردم، دیهگهر یهک هایی از جنس حسرت  سفره

مس ئله اق صادی نیست؛ یک بحران انسانی است. طهبهقهه 

م وسط نابود شده و خط فقر به خط بقا تهغهیهیر نام داده 

است. پدری کهه شرمسهار چشهمان فهرزنهدش اسهت و 

کند،  اش را حراج می مادری که برای داروی بیمارش جوانی

تصویر روزمره سرزمینی است که روی دریایی از نهفهت و 

گاز ش ناور است. ثروت یک ملت، بجهای آ نهکهه    

شهود کهه  توسعه و رفاه شود، خرج بقای سهیهسه هیهی مهی

 اولویتش هر چیزی است جز مردمش.

 

 ای؛ قطع اتصال با جهان قفس شیشه

در دنیای قرن بیست و یکم، جایی که اینهترنهت بهه انهدازه 

اکسیژن برای تنفس جوامع حیاتی است، در ایران حکومت 

چهنینی،  ههای قهطهره کهنهد. سر هت ها را تهرور مهی فرکانس

های عمدی شه هبهکهه، فهقهط  رحمانه و خاموشی فیلترینگ بی

سانسور اندیشه نیست؛ بلکه شلیک مس تقیم به معیهشهت 

وکارههای آ نهلایهن و حهق  ها دس تان خلاق، کسهب میلیون

هها  طبیعی یک نسل برای ارتهبهاط با جههان اسهت. آ ن

ای متروک تبدیل کهنهنهد تا  خواهند ایران را به جزیره می

در تاریکی مطلق، هیچ صدایی از این جغرافیا به بهیرون 

 مخابره نشود.

 گیرد. تر صورت می چرا که در تاریکی، جنایت راحت

و سرانجهام، بهه های دار؛ آ خرین س نگر استهدهداد  چوبه

رس یم: اعهدام. حهکهومهت  ترین فصل این تراژدی می سرخ

شود و وقتی در  وقتی در حل بحران اق صادی درمانده می

آ ورد، به تنها ابزاری که  برابر اراده ملت برای تغییر کم می

 زند: وحشت. بلد است چنگ می

شود، نه بهرای اجهرای  هر طنابی که بر گردنی آ ویخته می

ههای جهامهعهه  عدالت، بلکه برای تزریق تهرس بهه رگ

است. اعدام جوانان، معترضان و حهتی مهنهمان عهادی، 

ای  ای است برای سرپا نگه داشتن سازه تلاش مذبوحانه

هها  هایش در افنیر عمومی فرو ریخهتهه اسهت. آ ن که پایه

 س تانند تا بقیه را به سکوت وادارند. ها را می جان

 

 کلام آ خر: فردای روشن

اما این تصویر، تمامِ واقعیت ایران نیست. این فقط نمهای 

بیرونی یک حکومت در حهال زوال اسهت. حهقهیهقهت 

های جریانی زنهده اسهت کهه زیهر  واقعی ایران در رگ

کشد. ملت ایران نشان داده  پوست این انسداد نفس می

ههای اعهدام شهایهد  است که فقر، فیلترینگ و جهوخهه

توانهنهد  بتوانند سر ت حرکتشان را کم کنند، اما هرگز نمی

هها  میل به زندگی، آ زادی و کهرامهت انسهانی را در آ ن

 سرکوب کنند.

تاریکی هر چقدر هم غلیظ باشد، رف نی است. ایهران از 

این دالان تاریک  بور خواهد کرد، چرا که هیچ قدرتی 

در تاریخ نتوانس ته است مهلهتی را کهه تصهرهیم گهرفه هه 

 . بماند، برای همیشه در بند نگه دارد «بیدار»

 

 راند های یک ملت؛ وقتی تاریکی مطلق فرمان می صدای اس تخوان

 مهناز صلواتی 

 دنیای برابر و آزاد برای همه بدور از جنسیت

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 سهم من 

 اگر جهان بی رحم است

 من کجا ایس تاده ام؟

 اگر سکوت س نگین است

 آ یا زبان من بس ته است؟

 خطا همیشه در بیرون نیست

 گاهی در چشم پوش یدن من است

 در ندیدن، در نگفتن

 وقتی باید دید

 وقتی باید گفت

 سهم من نه بار همه دنیاست

 اما آ نچه دانس تم و نگفتم

 آ نچه توانس تم و 

 نکردم

 آ ری سهم من 

 بر دوش من است

 سهم من 

 فردوس دینی 
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بیس تم ژوئن تنها یک مناسبت نمادین نیست. این روز 

ها انسان در سراسر جهان هنوز  کند که میلیون یادآ وری می

ای که  در انتظار داشتن یک زندگی عادی هستند؛ زندگی

 دانند.  بس یاری از مردم آ ن را بدیهیی می

در روز جهانی پناهندگان، اغلب درباره سرپناه، غذا، 

شود؛ اما یکی از  اس ناد هویتی و امنیت فیزیکی صحبت می

شود: فرسایش  های پناهندگی کمتر دیده می ترین زخم عمیق

 تدریجی امید، انگیزه و احساس ارزشمندی انسان.

پناهندگی تنها از دست دادن یک کشور نیست؛ گاهی از 

ها تلاش  ای است که فرد برای آ ن سال دست دادن آ ینده

کرده بود. بس یاری از پناهندگان زمانی دانشجو، معلم، 

پزشک، مهندس، هنرمند، پژوهشگر، کارآ فرین یا فعال 

هایی که رویا داشتند، برنامه داشتند  اجتما ی بودند. انسان

ای دیگر منشأ   توانستند در جامعه خود یا جامعه و می

ها بلاتکلیفی، محرومیت از  تغییرات مثبت باش ند. اما سال

حقوق اولیه و زندگی در انتظار، به تدریج این سرمایه 

 کند.  انسانی را فرسوده می

 

 پناهندگی؛ زندانی بدون دیوار

یکی از دشوارترین ابعاد زندگی پناهندگی، زندگی در حالت 

تواند به گذش ته بازگردد و نه  است. فرد نه می «تعلیق»

قادر است آ ینده خود را بسازد. هر روز شبیه روز قدل 

ریزی  اندازی روشن، بدون امنین برنامه است؛ بدون چشم

 بلندمدت و بدون اطرینان از فردا. 

انسان برای زنده ماندن تنها به غذا و سرپناه نیاز ندارد. او 

به هد ، معنا و احساس پیشرفت نیز نیازمند است. 

ها امنین تحصیل، اش تغال قانونی، سفر،  وقتی سال

ریزی برای آ ینده از انسان گرف ه  تشکیل خانواده یا برنامه

شود، به تدریج انگیزه جای خود را به خس تگی  می

 شود.  دهد و امید به ناامیدی تبدیل می می

 

 مرگ خاموش اس تعدادها

مدت، نابودی  ترین پیامد پناهندگی طولانی شاید تل 

اس تعدادهایی باشد که هرگز فرصت شکوفایی پیدا 

کنند. در میان جوامع پناهندگان، هزاران نفر وجود  نمی

توانستند پزشنین برجس ته، اس تادان  دارند که می

دانشگاه، مخترعان، نویس ندگان، هنرمندان یا رهبران 

ها انتظار و محرومیت با ث  اجتما ی باش ند. اما سال

 های آ نان به تدریج فرسوده شود.  شود توانایی می

های مالی بحران  جامعه جهانی اغلب درباره هزینه

کند، اما کمتر درباره هزینه انسانی  پناهندگان صحبت می

گوید؛ درباره نسلی که جوانی خود را در  آ ن سخن می

اند  انتظار گذرانده است، درباره کودکانی که بزرگ شده

بدون آ نکه احساس تعلق به جایی داش ته باش ند، و 

ها فرصت مشارکت مؤثر در  درباره بزرگسالانی که سال

 اند.  جامعه را از دست داده

 

 های پنهان بر روح انسان آ سیب

زندگی طولانی در وضعیت پناهندگی تنها مشکلات 

کند؛ بلکه تأ ثیرات عمیقی بر سلامت  اق صادی ایجاد نمی

 روان افراد دارد

قدرتی، اضطراب مزمن، ناامیدی،  احساس بی

افسردگی، انزوا و فرسودگی روحی از پیامدهای رایج 

ها برای تغییر  این وضعیت هستند. انسانی که سال

ای ندیده است، به  شرایط خود تلاش کرده اما نتیجه

تدریج ممکن است باور خود را به تأ ثیرگذاری از 

ای است که پناهندگی از  دست بدهد. این همان نقطه

یک بحران حقوقی به یک بحران انسانی تبدیل 

شود؛ جایی که نه تنها زندگی افراد، بلکه ا تماد آ نان  می

 بیند. به آ ینده نیز آ سیب می

 

 پشت هر پرونده، یک انسان قرار دارد

ها و آ مارها، پناهندگان تنها به اعداد  گاهی در گزارش

شوند؛ اما پشت هر پرونده یک زندگی  تبدیل می

نام، آ رزوها،  وجود دارد. پشت هر شماره ثبت

هایی از عمر قرار دارد که  ها و سال خاطرات، خانواده

 گردند.  هرگز بازنمی

وقتی یک پناهنده بیست سال در بلاتکلیفی زندگی 

رود؛ بلکه  کند، تنها بیست سال زمان از دست نمی می

بیست سال فرصت برای رشد، مشارکت، خلاقیت و 

 رود.  ساختن آ ینده نیز از بین می

روز جهانی پناهندگان باید فرصتی باشد برای دیدن 

آ نان قربانی  .«پناهنده»ها فراتر از برچسب  انسان

هایی با اس تعداد، توانایی و ظرفیت  نیستند؛ آ نان انسان

هستند که تنها به یک فرصت عادلانه نیاز دارند. شاید 

ترین تراژدی پناهندگی این نباشد که انسان خانه  بزرگ

دهد؛ بلکه این باشد که به تدریج  خود را از دست می

ای بهتر از دست  باور خود را به امنین ساختن آ ینده

بدهد. در این روز جهانی پناهندگان، باید به یاد 

داش ته باش یم که امید نیز یک حق انسانی است. و 

های عمر خود را در انتظارِ  هیچ انسانی نباید سال

 پایان نیاف نِی فردایی نامعلوم سپری کند. 

 

 روز جهانی پناهندگان –بیس تم ژوئن 

ها پناهنده در سراسر جهان که نه تنها در  به یاد میلیون

جس تجوی امنیت، بلکه در جس تجوی فرصتی برای 

 ای روشن هستند.  زندگی با کرامت، امید و آ ینده

 شده روز جهانی پناهندگان؛ روز شنیدن صداهای فراموش

 مریم مرادی )فعال حقوق بشر(

 حق زندگی و رفاه برای همه 
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چون کودکان، با موارد  سالمندان در مخاصمات جنگی، هم

ای از نقض حقوق بشر  شده گرف ه عدیده و اغلب نادیده

اند؛ الگوهایی که در آ ن، سن به عاملی برای تشدید  مواجه

شود. با وجود ادبیات گسترده  پذیری بدل می آ سیب

روزه و  ۲۱های سالمندان، جنگ  ی چالش درباره

)  ۲۱۴۱اسفند  ۹چنین جنگی که در  پیامدهای آ ن، و هم

آ غاز و به جنگ چهل روزه معرو  ( ۱۴۱۲ی  فوریه ۱۲

ی ایران و  راق،  ساله ۲شد، بار دیگر، پس از جنگ 

های  ها و زندگی نشان داد که خشونت جنگ چگونه بدن

کشاند و آ نان را  سالمندان را از حاش یه به مرکز بحران می

 .دهد در معرض فراموشِی ساخ اری قرار می

در چنین شرایطی، فقدان پاسخگویی و ناکارآ مدی 

ساخ اری جمهوری اسلامی ایران، هزاران سالمند را در 

ای معیوب از فقر، سالمندی، بیماری، ناامنی و  چرخه

ها و صاحدان قدرت، بر  جنگ گرف ار کرده است. دولت

اساس تعهدات حقوق بشری و اصول بنیادین حکمرانی، 

مس ئول تضرین امنیت، سلامت، دسترسی به غذا، 

ی  مسکن، خدمات درمانی و حمایت اجتما ی برای همه

پذیر از جمله کودکان و   های آ سیب ویژه گروه  شهروندان، به

ها در شرایط  توجهیی به این مس ئولیت سالمندان هستند. بی

گذاری عمومی،  جنگی، نه تنها یک شکست در س یاست

بلکه مصداقی از نقض حق حیات، کرامت انسانی و حق 

 .رود برخورداری از حمایت ویژه برای سالمندان به شمار می

 

این وضعیت تنها به ایران محدود نیست. در اوکراین، 

سالمندان بار اصلی آ وارگی، انزوا و فقدان دسترسی به 

کش ند و در غزه، افراد  خدمات حیاتی را بر دوش می

های  سال، در میان فروپاشی زیرساخت ۲۴بالای 

اند  پذیری مواجه درمانی و انسانی، با سطحی از آ سیب

که مرز میان بقا و مرگ را به باریکیِ یک لحظه تقلیل 

ی جنگ، در  دهد. در ایران نیز سالمندان، در سایه می

رو  ها و فشارهای اق صادی، با وضعیتی روبه کنار تحریم

هستند که در آ ن فقر، بیماری و ناامنِی اجتما ی به شکلی 

ی آ نان را فرسوده  تنیده و تقاطعی، زندگی روزمره درهم

 .کند می

در چنین بستری، جنگ نه  فاً یک رویداد س یاسی یا 

های  نظامی، بلکه سازوکاری برای تشدید نابرابری

ترین فشار خود را  ساخ اری است؛ سازوکاری که بیش

ترین توان را برای دفاع از  کند که کم بر کسانی وارد می

ترین سهم را در حافظه و تاریخ  خود دارند، اما بیش

 .کنند جوامع حمل می

، ماودیا ماهلر، کارش ناس مس تقل ۱۴۱۲اکتبر  ۹در 

مندی سالمندان از  ی بهره سازمان ملل م حد در زمینه

ی دوم  تمامی حقوق بشر، در هف ادمین نشست کمیته

مجمع عمومی سازمان ملل م حد )امور اجتما ی، 

( ۲بشردوس تانه و فرهنگی( در نیویورک سخنرانی کرد. )

های پیشین، این کمیته به بررسی  همانند نشست

های  موضوعات مرتبط با حقوق بشر، از جمله گزارش

ی شورای حقوق  شده توسط سازوکارهای ویژه ارائه

درس تی اشاره کرد  بشر، پرداخت. او در سخنرانی خود به

های امروز، غیرنظامیان دیگر تنها در میان  که در جنگ

آ تشِ م قابلِ نیروهای م خاصم گرف ار نیستند؛ بلکه 

ای در کانون میدان نبرد قرار دارند.  طور فزاینده به

ها در شهرها، روس تاها و مناطق مسکونی جریان  جنگ

ی شهروندان را مختل  یابند و تمامی ابعاد زندگیِ روزمره می

 .کنند می

شوند،  ترین آ سیب را م حرل می در میان کسانی که بیش

های  تنها در تخلیه ای دارند. آ نان نه سالمندان جایگاه ویژه

مانند، بلکه اغلب از  اضطراریِ زمان جنگ جا می

های اضطراری نیز کنار گذاش ته  رسانی اطلاع

شوند؛ در حالی که بیش از هر زمان دیگری به  می

ها برای بس یاری از آ نان  حمایت نیاز دارند. پناهگاه

دسترس نیست. خدمات درمانی، به دلیل تخریب  قابل

ها و مراکز مراقدتی، از بین رف ه است و  بیمارس تان

پاشد. سوئتغذیه و  ها فرو می های حمایتِی خانواده ش بکه

شدت تهدید  ها نیز جان سالمندان را به ش یوع بیماری

 .کند می

چنین اظهار داشت که بس یاری از  ماودیا ماهلر هم

گریزند، در مناطق  سالمندان، حتی زمانی که دیگران می

مانند؛ زیرا پیوند عمیقی با خانه و  زده باقی می جنگ

رو  های جسری روبه سرزمین خود دارند، با محدودیت

هستند یا از این هراس دارند که هرگز نتوانند به خانه 

چنین به  بازگردند. این کارش ناس سازمان ملل هم

-Self( «شده سالمندس تیزیِ درونی»ی دردناک  پدیده

ageism( گیری آ نان برای ترک محل  که بر تصریم

گذارد، اشاره کرد. این گروه از  اقامت خود تاثیر می

کنند که دیگر ارزش فرار کردن یا  سالمندان تصور می

توان بازسازی زندگی خود را نخواهند داشت و تنها 

چنین  باری بر دوش خانواده خواهند شد. ماهلر هم

اطلاعات مربوط به تخلیه و امدادرسانی »افزود که 

شود و  اغلب فقط از طریق فضای مجازی منتشر می

شود سالمندانی که به اینترنت یا  همین امر سبب می

های دیجیتال دسترسی ندارند، از این اطلاعات  مهارت

 «.خبر بمانند حیاتی بی

لازم به اشاره است که سالمندان در شرایط جنگی 

چون دیگران در معرض خشونت مس تقیم قرار  تنها هم نه

دارند، بلکه آ وارگی اجداری، عدم دسترسی به امنیناتی 

ی  های پیش از جنگ, در زمینه رغم کاس تی که, علی

دارو، دسترسی به مراکز پزشکی، امنیت و حتی تامین 

امنیت غذایی در اخ یار داشتند، گذران زندگی را 

 .کند برانگیزتر می مراتب چالش برای آ نان به

 

جنگ و حقوق انسانی سالمندان؛ کنوانس یون سازمان 

 ی حقوق سالمندان ملل م حد درباره

ای از سوی سازمان  در حال حاضر، کنوانس یون ویژه

ی حقوق بشر سالمندان وجود ندارد،  ملل م حد درباره

 های گذش ته از طریق اس ناد  اما این سازمان طی دهه

  پذیری تا نقض حقوق بشر تأ ثیر جنگ بر سالمندان: از آ سیب

 الهه امانی

 جنگ، میکشه ، آزادی نمیاره
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ای  آ ور بدین معنا که بیانیه یا توصیه آ ور )غیرالزام غیرالزام 

رسمی از سوی سازمان ملل م حد است که توسط یکی از 

شود و از نظر اخلاقی و  نهادهای این سازمان تصویب می

الملل  س یاسی دارای اهمیت است، اما بر اساس حقوق بین

کند(  ها ایجاد نمی آ وری برای دولت هیچ تعهد حقوقِی الزام

حقوق سالمندان را به رسمیت ش ناخ ه است و اکنون در 

 .المللی قرار دارد آ ور بین مسیر تدوین یک کنوانس یون الزام

اصول سازمان ملل م حد برای »ترین س ند موجود،  مهم

 )UN Principles for Older Persons( «سالمندان

توسط مجمع عمومی تصویب شد.  ۲۹۹۲است که در سال 

، شورای حقوق بشر سازمان ۱۴۱۲چنین در سال  هم

ی حقوق  دولتِی تدوین یک معاهده درباره ملل روند بین

 .سالمندان را آ غاز کرد

ها  از دولت «اصول سازمان ملل م حد برای سالمندان»

خواهد که کرامت، اس تقلال، مشارکت، مراقدت و  می

امنیت سالمندان را تضرین کنند. این اصول موضوعاتی 

چون دسترسی به خدمات بهداش تی و درمانی، درآ مد  هم

کافی، مسکن، آ موزش، مشارکت اجتما ی، حمایت در برابر 

سوئاس تفاده و تبعیض بر اساس سن یا سایر شرایط را در 

 .گیرد بر می

های مدافع حقوق بشر و برابری جنسیتی معتقدند  سازمان

طور مشخص و  یح  که معاهدات موجودِ حقوق بشر به

از سالمندان در برابر تبعیض س نی، غفلت، خشونت و 

کنند. تصویب یک  های گوناگون حمایت نمی سوئاس تفاده

هایی  ها را در زمینه کنوانس یون اخ صاصی، تعهدات دولت

های اجتما ی،  های بهداش تی، حمایت مانند مراقدت

های قانونی  های بلندمدت و حمایت اش تغال، مراقدت

 .آ ورتر خواهد کرد تر و الزام شفا 

، شورای حقوق بشر سازمان ملل، پس ۱۴۱۲در آ وریل 

-Open( «کارگروه باز سالمندی»ها بحث در  از سال

ended Working Group on Ageing( روند ،

ی حقوق سالمندان را  المللی درباره ی بین تدوین یک معاهده

المللی حمایت از  آ غاز کرد. بر اساس گزارش سازمان بین

، نخس تین )HelpAge International( سالمندان

 .برگزار شد ۱۴۱۲نشست سازمانی این کارگروه در فوریه 

 

 فرایند های جنگ و مخاصمات مسلحانه برای سالمندان

سالمندان در جریان جنگ و مخاصمات مسلحانه، علاوه بر 

های  قرار گرفتن در معرض حملات مس تقیم، از آ سیب

برند که حقوق بنیادین آ نان، از  غیرمس تقیم نیز رنج می

جمله حق امنیت، کرامت انسانی، سلامت، مسکن و 

مصونیت از شکنجه یا رف ارهای غیرانسانی و تحقیرآ میز را 

تواند شامل  ها می کند. در عمل، این نقض نقض می

های خودسرانه، تجاوز جنسی، ربایش، تخریب  بازداشت

های بشردوس تانه و نیز  ها، محرومیت از کمک خانه

 .ی سالمندان باشد اخ لال در روند زندگی روزمره

سالمندان به دلیل کاهش توان حرکتی، معلولیت، 

مس ئولیت مراقدت از دیگران، ترس از آ وارگی یا 

تر در   وابس تگی عاطفی به خانه و سرزمین خود، بیش

شود که  مانند. همین امر با ث می مناطق درگیر باقی می

تری قرار گیرند و گاه هد   در معرض خطر بیش

ویژه زمانی که امنین  تری برای خشونت باش ند؛ به آ سان

 .تر خانواده را ندارند فرار همراه با ا ضای جوان

های  های خانوادگی و نظام علاوه بر این، جنگ ش بکه

گسلد و بس یاری از سالمندان را در  مراقدتی را از هم می

ای قرار  های بشردوس تانه انزوا و وابس تگی به نظام

دهد که اغلب قادر به دسترسی و حمایت موثر از  می

 .آ نان نیستند

 ی حقوقی آ کسفورد ، نشریه۱۴۱۲در ماه ژوئن 

)Oxford Law Review( ای تحت  نوان  مقاله

حمایت از حقوق سالمندان در شرایط مخاطره و »

های اضطراریِ بشردوس تانه از طریق  وضعیت

ی  کنوانس یون پیش نهادی سازمان ملل م حد درباره

را به قلم داگ کیوبی  و ناتالی بیرد  «حقوق سالمندان

ای که از منظر بررسی وضعیت  ؛ مقاله(۱منتشر کرد )

ای  سالمندان در جنگ و مخاصمات نظامی، اهمیت ویژه

 .دارد

شود که  ی این مقاله بر این واقعیت تاکید می در مقدمه

سالمندان در شرایط بحرانی، مانند جنگ، بلایای 

های بشردوس تانه، بیش  طبیعی، آ وارگیِ اجداری و بحران

های جمعیتی در معرض آ سیب قرار دارند.  از سایر گروه

های اخیر، از جمله س یل ویرانگر  نویس ندگان به نمونه

که بخش بزرگی از  ۱۴۱۱والنس یا در اس پانیا در سال 

دادند،  سال تشکیل می ۰۴قربانیان آ ن را افراد بالای 

 ۱۴۱۲آ نجلس در سال  ی لس های گسترده سوزی آ تش

که سالمندانِ ساکن مراکز نگهداری را با مشکلات جدی 

رو کرد و نیز  ی تخلیه، درمان و مراقدت روبه در زمینه

هایی  کنند؛ بحران جنگ اوکراین و بحران غزه اشاره می

ها سالمندان، به دلیل قطع خدمات درمانی،  که در آ ن

جایی،  کمبود دارو، نبود مس یری و دشواری جابه

 .اند های مضا فی را تجربه کرده آ سیب

ای  ی حقوقی از اهمیت ویژه ای که در این مقاله نک ه

برخوردار است، این است که سالمندان نباید  فاً 

تلقی شوند. نویس ندگان  «پذیر گروهی آ سیب» نوان  به

ی  شوند که سالمندی  فاً یک پدیده یادآ ور می

 Socialزیس تی نیست، بلکه برساختی اجتما ی )

Construct( توانند در  است و افراد سالمند می

ی  ها نقشی موثر ایفا کنند. تجربه مدیریت بحران

های نیوزیلند نشان داده است که مشارکت فعال  زلزله

ریزی و بازسازیِ پس از بحران  سالمندان در برنامه

چنین  ای ارزشمند برای جامعه باشد. هم تواند سرمایه می

ی بزرگانِ جوامع بومی در مواجهه با  دانش و تجربه

محیطی و تغییرات اقلیمی از اهمیت  های زیست بحران

ای برخوردار است. بنابراین، سالمندان باید  ویژه

 نوان کنشگران فعال و صاحدان تجربه دیده شوند،  به

کنندگان کمک و حمایت. نویس ندگان  نه  فاً دریافت

کنند که جهان امروز، با  این مقاله سپس اس تدلال می

های مسلحانه، تشدید آ ثار تغییرات  افزایش درگیری

های انسانی، بیش از هر زمان  اقلیمی و گسترش بحران

های حقوقِی موثر برای  دیگری نیازمند چارچوب

حمایت از سالمندان است. آ نان بر این باورند که 

الملل حقوق بشر و  سالمندان در نظام حقوق بین

های بشردوس تانه، با وضعیتی  چنین در س یاست هم

 «نامرئی بودن نس بی»اند که شاید بتوان آ ن را  مواجه

توصیف کرد. این مفهوم به نادیده گرفتن نیازها و حقوق 

خاص سالمندان اشاره دارد؛ در حالی که بس یاری از 

زمان با تبعیض س نی، فقر، ناتوانی، بیماری یا  آ نان هم

 .پذیری مواجه هستند سایر اشنیل آ سیب

المللی  ی بین در ادامه، مقاله به تحولی مهم در  رصه

شورای  ۲۲/۲۵ی  کند: تصویب قطعنامه اشاره می

که فرایند  ۱۴۱۲حقوق بشر سازمان ملل در آ وریل 

ی حقوق  المللی درباره آ ور بین ی الزام تدوین یک معاهده

ی   سالمندان را آ غاز کرد. نویس ندگان این تصریم را نقطه

 ی  دانند، زیرا برای نخس تین بار جامعه  طفی تاریخی می

 جنگ، ویرانی، کشتار 
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طور رسمی ضرورت تدوین یک کنوانس یون  جهانی به

اخ صاصی برای حمایت از حقوق سالمندان را پذیرف ه 

ی بیش از پانزده سال تلاش  است. این تحول نتیجه

نهادهای مدنی، کارش ناسان و سازوکارهای سازمان ملل در 

 .ی سالمندی بوده است حوزه

گیری کرونا  ی همه دهد که تجربه چنین توضیح می این مقاله هم

گذاری را  های حقوقی و س یاست های جدیِ نظام ضعف

ای که  گونه در حمایت از سالمندان آ شنیر ساخت؛ به

های اضطراریِ خود، نیازها  ها در برنامه بس یاری از دولت

  و حقوق سالمندان را نادیده گرف ند و همین امر به مرگ

ی سالمندان انجامید. این تجربه،  ومیر و رنج گسترده

ضرورت تدوین یک س ند حقوقی مس تقل برای حمایت از 

 .سالمندان را بیش از پیش برجس ته کرده است

 

طور مشروح جوانب مختلف  در پایان، این مقاله که به

ضرورت تدوین کنوانس یون حقوق سالمندان را بررسی 

ای  ی اس تدلالی حقوقی برای گنجاندن ماده کند، به ارائه می

های پر مخاطره و شرایط  وضعیت»ی  اخ صاصی درباره

در کنوانس یون پیش نهادیِ حقوق  «اضطراریِ بشردوس تانه

پردازد. نویس ندگان با بررسی  سالمندان سازمان ملل می

کوش ند پیش نهادی  ای موجود، می المللی و منطقه اس ناد بین

ای ارائه دهند تا حمایت از  مشخص برای متن چنین ماده

حقوق سالمندان در زمان جنگ، بلایای طبیعی، آ وارگی و 

آ ور در  های انسانی به تعهدی روشن و الزام سایر بحران

 .الملل تبدیل شود حقوق بین

المللِی  به باور نویس ندگان، تدوین یک کنوانس یون بین

های  حقوق سالمندان فرصتی تاریخی برای رفع یکی از کاس تی

گونه که  المللی است. همان مهم نظام حقوق بشر بین

های ویژه برای حقوق کودکان، زنان و افراد  کنوانس یون

اند توجه جهانی را به نیازهای خاص  دارای معلولیت توانس ته

ها جلب کنند، یک کنوانس یون اخ صاصی برای  این گروه

تواند به ارتقای حمایت حقوقی از آ نان کمک  سالمندان نیز می

 .کند

این »کنند که  چنین بر این امر تاکید می نویس ندگان هم

تنها باید بر حفاظت از جان،  ی اخ صاصی نه ماده

سلامت، کرامت و دسترسی سالمندان به خدمات اساسی 

ریزی،  تاکید کند، بلکه مشارکت آ نان را در برنامه

گیری، امدادرسانی و بازسازیِ پس از بحران نیز  تصریم

سالمندان  فاً »زیرا از نگاه نویس ندگان،  «تضرین نماید.

کنندگان کمک نیستند، بلکه تجربه و دانش آ نان  دریافت

ها  آ وری جوامع در برابر بحران تواند به افزایش تاب می

 .«کمک کند

 

نگاهی کوتاه به تاثیرات جنگ بر سالمندان در دو جنگ 

ی ابعاد  دهنده اخیر، در اوکراین و فلسطین، نشان

ها بر زندگی سالمندان  بارِ این جنگ گسترده و فاجعه

 .است

 ۱۱ی روس یه در  در جنگ اوکراین که با تهاجم گسترده

چهارم جمعیت  -آ غاز شد، قریب به یک ۱۴۱۱ی  فوریه

دهند و از هر چهار فرد  را سالمندان تشکیل می

سال سن  ۲۴دیده از جنگ، یک نفر بالای  آ سیب

چنین نزدیک به نیمی از قربانیان غیرنظامی را  دارد. هم

دهند. اگرچه سازمان ملل م حد  سالمندان تشکیل می

هزار غیرنظامی را تایید کرده است،  ۲۲مرگ بیش از 

طور نام ناس بی بیش از دیگران آ سیب  سالمندان به

 .اند دیده

 ۱۲سال تنها حدود  ۲۴که افراد بالای  با وجود این

دهند، در مناطق نزدیک به  درصد جمعیت را تشکیل می

خطوط مقدم جنگ، نزدیک به نیمی از قربانیان 

دهند. بس یاری از  غیرنظامی را سالمندان تشکیل می

های جسری، ناتوانی در  سالمندان به دلیل محدودیت

جایی، وابس تگی عاطفی به خانه و محل زندگی خود،  جابه

ی  یا نداشتن دسترسی به هشدارهای دیجیتالی تخلیه

فوری پیش از حملات نظامی، در مناطق جنگی گرف ار 

 .اند مانده

در جنگ اسرائیل و حماس، که بس یاری از نهادهای 

کنند و از  کشی ارزیابی می المللی آ ن را مصداق نسل بین

هزار فلسطینی  ۰۵آ غاز شد، بیش از  ۱۴۱۵اکتبر  ۰

روز  ۲۹اند. در  در غزه جان خود را از دست داده

درصد  ۲.۲، سالمندان ۱۴۱۵نخست جنگ در سال 

 ۲دادند، در حالی که تنها  باخ گان را تشکیل می از جان

شدند. اگرچه وزارت  درصد از کل جمعیت را شامل می

سال  ۲۴ای برای افراد بالای  بهداشت غزه آ مار جداگانه

دهد که  های جمعیتی نشان می منتشر نکرده است، داده

زنان، کودکان و سالمندان در مجموع حدود نیمی از کل 

شدت  دهند. سالمندان فلسطینی به قربانیان را تشکیل می

از فروپاشی نظام سلامت و اس تفاده از گرس نگی 

اند. در   نوان ابزاری در جنگ آ سیب دیده به

توجهیی  های اوج درگیری، سالمندان درصد قابل دوره

دادند. آ نان برای  باخ گان را تشکیل می از جان

های  های امن، فرار از بمباران دسترسی به پناهگاه

های  ی داروهای ضروری برای بیماری س نگین و تهیه

 .های فراوان مواجه بودند مزمن، با دشواری

وضعیت سالمندان در »در گزارش جامعی با  نوان 

که توسط آ ژانس امدادرسانی و   «۱۴۱۲غزه؛ ژوئن 

 کاریابی سازمان ملل برای آ وارگان فلسطینی

)UNRWA( ( ۵منتشر شده)چنین در  ، و هم

تلفات »ی پژوهشی دانشگاه براون با  نوان  مقاله

ومیر مس تقیم و غیرمس تقیم از  انسانی جنگ غزه: مرگ

  ، به چالش(۱) «۱۴۱۲اکتبر  ۵تا  ۱۴۱۵اکتبر   ۰

  بار بودن گردآ وری آ مار و اطلاعات مربوط به مرگ

ومیرهای غیر مس تقیم ناشی از جنگ در غزه اشاره 

 .شده است

 

 جنگ در ایران

جمعیت سالمندان در ایران پیامدهای مس تقیم، 

 ۲۱غیرمس تقیم و روانِی س نگینی را در خلال جنگ 

با  ۱۴۱۲ی  فوریه ۱۲روزه و نیز جنگی که از 

ی ایالات م حده و اسرائیل به ایران آ غاز شد،  حمله

 .اند تجربه کرده

باری که بر مردم ایران تحریل شد،  جنگ فاجعه

ها نفر را آ واره کرد، بیش از دو میلیون نفر را  میلیون

هایی را که  از کار و معیشت محروم ساخت و خانه

ها بود،  انداز و رنج خانواده ها تلاش، پس حاصل سال

به تلی از ویرانه تبدیل کرد. در این میان، سالمندان، 

درآ مد  های کم کودکان، افراد دارای معلولیت و خانواده

خانمانی، گرس نگی،  بیش از دیگران در معرض فقر، بی

ها  بیماری و ناامنی قرار گرف ند. جنگ تنها جان انسان

و فرهنگی های اق صادی، اجتما ی  گیرد؛ بنیان را نمی

گسلد. این جنگ موجب  یک کشور را نیز از هم می

هزار ساختمان مسکونی و  ۲۱۲تخریب بیش از 

 ۵۱مرکز بهداش تی و درمانی،  ۵۵۹عمومی، از جمله 

 ۱۴چنین بیش از  مدرسه شد. هم ۲۲۰دانشگاه و 

 هزار واحد صنعتی به طور مس تقیم نابود شدند و 

 جنگ، میکشه ، آزادی نمیاره
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وکار وابس ته نیز ناگزیر به تعطیلی یا کاهش  هزاران کسب

درصد از ظرفیت  ۱۴ای که حدود  فعالیت شدند؛ به گونه

  تولیدی کشور آ سیب مس تقیم دیده است.

های حیاتی که  ونقل و زیرساخت های حمل بنادر، ش بکه

نقش اساسی در انتقال کالاهای اساسی و مواد اولیه دارند 

اند. برخی برآ وردها  های س نگینی م حرل شده نیز خسارت

های  دهد که تنها خسارت واردشده به زیرساخت نشان می

میلیارد دلار گذش ته است؛ رقمی  ۵۴۴غیرنظامی از مرز 

دهد و  آ ور که  فاً هزینه بازسازی را نشان می سرسام

ی اق صادی، اجتما ی و انسانی آ ن را در  پیامدهای گسترده

 .گیرد بر نمی

های  ای تنها در آ مار ساختمان پیامد چنین ویرانی گسترده

شود؛  شده خلاصه نمی های تعطیل شده یا کارخانه تخریب

بلکه به معنای گسترش فقر، افزایش بینیری، تشدید 

ناامنی غذایی، بحران مسکن و کاهش دسترسی مردم به 

خدمات درمانی و آ موزشی است. در چنین شرایطی، 

ترین  ویژه سالمندان، بیش پذیرترین اقشار جامعه، به آ سیب

پردازند؛ نسلی که پس از یک عمر  ی جنگ را می هزینه

ها،  کار و تلاش، اکنون با ناامنی، از دست دادن دارایی

ای نامطرئن  انزوای اجتما ی، بحران سلامت و آ ینده

 .رو شده است روبه

دهد که جمعیت  برآ وردهای رسمیِ مرکز آ مار ایران نشان می

میلیون و  ۲۴به حدود  ۲۱۴۱سالمندان کشور تا سال 

 ۲۰هزار نفر رس یده است. از این میان، حدود  ۱۴۴

هزار نفر، سالمندانی  ۲۴۴میلیون و  ۲درصد، معادل 

هستند که به دلایل مختلفی چون فوت همسر، طلاق یا 

کنند. جنگ برای  تنهایی زندگی می هرگز ازدواج نکردن، به

بس یاری از سالمندان تنها به معنای شنیدن صدای انفجار، 

کننده و احساس ناامنی نیست،  دریافت خبرهای نگران

ریختن ریتم آ ش نای زندگی روزمره را نیز در پیی  هم بلکه به

باخ گان  شده، شمار کل جان دارد. بر اساس آ مارهای ثبت

هزار نفر    ۲تا  ۲۴۴هزار و  ۵جنگ در ایران بین  تا 

نفر از آ نان  ۰۴۴برآ ورد شده که حدود هزار و  

اند، اما تاکنون هیچ پژوهش یا آ مار  غیرنظامیان بوده

باخ ه منتشر نشده  ی تعداد سالمندان جان ای درباره رسمی

است. با این حال، بس یاری از سالمندان با مشکلاتی 

زده تجربه  چه سالمندان در سایر مناطق جنگ مشابه آ ن

توان به مواردی از این  اند، مواجه شدند که از جمله می کرده

دست اشاره کرد: اخ لال در دسترسی به خدمات 

های مزمن،  درمانی و داروهای مورد نیاز برای بیماری

های  جایی به دلیل محدودیت دشواری در تخلیه و جابه

تر به مراقدان و ا ضای خانواده،  جسری، وابس تگی بیش

پذیری در برابر قطع برق، آ ب و اخ لال در  آ سیب

خدمات عمومی، افزایش اضطراب، ترس و زنده شدن 

خاطرات تل  جنگ ایران و  راق در میان بس یاری از 

سالمندان؛ آ ن هم در شرایطی که برای بس یاری، توان و 

آ وری روانی دوران جوانی ) آ نها که روزهای سخت  تاب

ساله با  راق را تجربه کردند (   ۲و نگران کننده جنگ 

 .تر شده است  رنگ کم

چنین آ مار دقیقی از تعداد سالمندانی که فرزندانشان  هم

اند وجود ندارد، اما برآ وردهای رسمی نشان  مهاجرت کرده

 ۲۴درصد از جمعیت بیش از  ۲۴دهد بیش از  می

میلیون نفر  ۲میلیون نفری سالمندان ایران حدود 

ی  کنند که بدون تردید، در سایه تنهایی زندگی می به

تری بر  تواند فشار روحی بیش جنگ و ناامنی، تنهایی می

 .انان وارد کند

س نجش تاثیر »ی  نتایج یک پیمایش ملی محدود درباره

 ۱۲۰۲که با مشارکت  «جنگ بر سلامت سالمندان

دهد جنگ  سالمند در ایران انجام شده است، نشان می

ای بر سلامت، معیشت و رفاه سالمندان  آ ثار گسترده

درصد از  ۵۲داش ته است. بر اساس این مطالعه، 

درصد افت  ۵۰سالمندان کاهش سلامت جسری، 

درصد افزایش اضطراب ناشی از  ۲۲کیفیت خواب و 

درصد  ۱۰اند و احساس امنیت در  جنگ را تجربه کرده

 .از آ نان کاهش یاف ه است

درصد از سالمندان  ۱۹چنین از نظر اق صادی، حدود  هم

 ۲۴اند و  بدتر شدن وضعیت مالِی خود را گزارش کرده

اند؛  های زندگی خبر داده درصد از افزایش هزینه

سوم آ نان وضعیت - ای که نزدیک به یک گونه به

اند.  تر ارزیابی کرده شدت وخیم اق صادیِ خود را به

های روزمره را  درصد انجام فعالیت ۵۰علاوه،  به

 .اند دشوارتر از گذش ته دانس ته

چهارم سالمندان در   ی خدمات درمانی، یک در حوزه

اند که  دسترسی به پزشک و دارو با مشکل مواجه بوده

های درمان، کمبود دارو و  ترین دلایل آ ن هزینه مهم

وآ مد  نوان شده است. نتایج این پژوهش  دشواریِ رفت

درآ مد و سالمندانی که  دهد سالمندان کم چنین نشان می هم

ی  ترین آ سیب را در زمینه کنند، بیش تنهایی زندگی می به

سلامت جسری، دسترسی به خدمات و احساس 

اند. در عین حال، افزایش ارتباط  امنیت م حرل شده

با ا ضای خانواده، احساس حمایت اجتما ی و 

اس تفاده از خدمات پزشکیِ تلفنی از جمله پیامدهای 

 .اند مثبتی بوده است که در این دوره مشاهده شده

قطع اینترنت نیز یکی از  واملی بود که تاثیرات بس یار 

منفی بر سلامت روان سالمندان در ایران بر جای 

میلیون ایرانی  ۲گذاشت. برای بس یاری از نزدیک به 

ساکن دیاس پورا که وابس تگان سالمند در ایران دارند، 

محدود شدن و قطع اینترنت در ایران طی دو موج 

های  روزه، نگرانی ۲۴۹بزرگ اعتراضی و نظامی 

 .فراوانی ایجاد کرد

فرهنگ مراقدت »ی پژوهشی  بر اساس مقاله

ی  های سالمندان ایران: یک مطالعه پرس تاری در خانه

ی تحقیقات  که در مجله «نگارانه )اتنوگرافیک( مردم

، تنها (۲کیفی در علوم بهداش تی منتشر شده است )

هزار نفر از سالمندان کشور در مراکز و  ۲۲حدود 

های تحت نظارت سازمان بهزیس تی نگهداری  آ سایشگاه

شوند. بدون تردید، شرایط جنگی بر کیفیت  می

سلامت جسری و روانِی این افراد نیز تاثیرات منفی 

 .برجای گذاش ته است

بار جنگ و حملات  غایت فاجعه یکی دیگر از ابعاد به

تنیدگی جنگ،  ایالات م حده و اسرائیل به ایران، درهم

توان آ ن را از  فقر و سالمندی است؛ وضعیتی که می

نیز تحلیل  )Intersectionality( مندی منظر تقاطع

سوم سالمندان ایران زیر خط فقر  -کرد. نزدیک به یک

درصد آ نان در فقر  ۲۲کنند و حدود  مطلق زندگی می

برند. این وضعیت برای زنان سالمند  شدید به سر می

ای که بر اساس  گونه تر است؛ به کننده مراتب نگران به

درصد زنان سالمند زیر  ۲۱های جمعیتی، حدود  گزارش

 .خط فقر ناامنی غذایی شدید دارند

پذیر، جنگ تنها به معنای تهدید  برای این گروه آ سیب

های ناشی از  جان نیست؛ بلکه در کنار محدودیت

ی  ی زندگی روزمره ی شکننده سالمندی، فقر نیز چرخه

زمانِی این   گسلد. در چنین شرایطی، هم آ نان را از هم می

 این سه عامل، مخاطرات را چند برابر کرده و زندگی 

 جنگ، کشتار  افراد مسن و کودکان ضعیف ترین قشر جامعه
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بس یاری از سالمندان را به مرز بحران و حتی مرگ 

 .کشاند می

دهد که سالمندان  المللی نشان می های بین در پایان، پژوهش

هایی که نه  هستند؛ انسان «قربانیان نامرئی جنگ»اغلب 

های نبرد را دارند، نه امنین دسترسی  توان گریز از میدان

آ سان به خدمات درمانی و امدادی، و نه سهری م ناسب 

های حمایتی و بشردوس تانه. در حالی که بیش از  در برنامه

دیگران در معرض مرگ، بیماری، گرس نگی، آ وارگی و 

تر شنیده  های عمیق روانی قرار دارند، صدای آ نان کم آ سیب

 .شود تر نادیده گرف ه می شود و نیازهایشان بیش می

با این حال، سالمندی  فاً یک وضعیت زیس تی نیست، 

مند است  بلکه تا حد زیادی یک ساخ ار اجتما ی و زمینه

که در هر جامعه و هر موقعیت تاریخی معنایی م فاوت پیدا 

تنها حامل تجربه  کند. در همین چارچوب، افراد سالمند نه می

اند، بلکه در صورت فراهم بودن بسترهای  ی جمعی و حافظه

هایی چون جنگ و  توانند در مواجهه با بحران مناسب، می

های موثر، حمایتی و راهبردی ایفا  بلایای طبیعی نیز نقش

ها به معنای حذ  بخشی  کنند. نادیده گرفتن این ظرفیت

 .ی انسانی و اجتما یِ جامعه است از سرمایه

های  سالمندان حاملان حکمت، حافظان روایت

های اس تواری هستند که پیوند میان  شده و ریشه فراموش

سازند. در چیِن پیشانِی آ نان  گذش ته و آ ینده را ممکن می

ی یک ملت نهف ه است و در سکوتشان،  تاریخ زیس ته

آ وری و بقا جریان دارد.  دانشِ انباش ته از زیستن، تاب

 .اند آ نان تنها یادآ ور ضعف نیستند، بلکه تجسم تجربه

از منظر حقوق بشر، حمایت از سالمندان در شرایط 

جنگی یک اقدام خیریه یا انتخابی نیست، بلکه تعهدی 

حقوقی و اخلاقی برای پاسداری از کرامت انسانی است. 

ها و نهادهای بشردوس تانه باید  ی جهانی، دولت جامعه

تضرین کنند که هیچ فردی  فاً به دلیل کهولت سن از 

های  حق حیات، امنیت، سلامت و دسترسی به کمک

دوس تانه محروم نشود. سن نباید به عاملی برای  انسان

ها تبدیل شود؛ زیرا کرامت انسانی  نامرئی شدن رنج انسان

ش ناسد و در هیچ جنگی نباید قربانی فراموشی  مرزی نمی

 .گردد

 

حمایت از سالمندان در شرایط جنگی یک اقدام خیریه یا 

انتخابی نیست، بلکه تعهدی حقوقی و اخلاقی برای 

پاسداری از کرامت انسانی و اجرای اصول بنیادین 

حقوق بشر است. مس ئولیت اصلی تحقق این تعهد بر 

ها و صاحدان قدرت است و آ نان باید در   هده دولت

های خود پاسخگو  برابر پیامدهای تصریمات و س یاست

ای میان ایالات م حده  ماده ۲۱باش ند. با توجه به توافق 

و ایران و آ زاد شدن منابع مالی در اخ یار دولت ایران، 

های  رود که این منابع در جهت بازسازی خانه انتظار می

شده، ایجاد شرایطی امن برای بازگشت آ وارگان به  ویران

ها تا زمان  محل سکونت خود، حمایت معیش تی از خانواده

بازسازی، رفع ناامنی غذایی و تضرین دسترسی همگانی به 

خدمات درمانی و آ موزشی هزینه شود؛ خدماتی که در 

ویژه سالمندان و  ها نفر، به جریان جنگ برای میلیون

 .پذیر، به شدت مختل شده است های آ سیب دیگر گروه

 

ها  سن نباید به عاملی برای نامرئی شدن رنج انسان

تبدیل شود و کرامت انسانی نباید قربانی جنگ، 

توجهیی یا فقدان پاسخگویی صاحدان قدرت گردد.  بی

دیدگان و  بازسازی زندگی مردم، حمایت از آ سیب

تضرین حقوق بنیادین آ نان نه تنها ضرورتی انسانی، بلکه 

مس ئولیتی حقوقی و اخلاقی است که باید با شفافیت و 

 .پاسخگویی کامل دنبال شود

 

 :ها پانوشت 

سخنرانی ماودیا ماهلر، کارش ناس مس تقل سازمان  -۲

مندی سالمندان از تمامی  ی بهره ملل م حد در زمینه

ی دوم مجمع  حقوق بشر، هف ادمین نشست کمیته

اکتبر  ۹عمومی سازمان ملل م حد در نیویورک، 

۱۴۱۲. 

کیوبی، داگ، و بیرد، ناتالی، حمایت از حقوق  -۱

های اضطراریِ  سالمندان در شرایط مخاطره و وضعیت

بشردوس تانه از طریق کنوانس یون پیش نهادی سازمان 

ی حقوقی  ی حقوق سالمندان، نشریه ملل م حد درباره

 .۱۴۱۲، ژوئن ۱ی  ، شماره۱۲آ کسفورد، جلد 

آ ژانس امداد و کاریابی سازمان ملل برای آ وارگان  -۵

،  وضعیت )UNRWA( فلسطینی در خاور نزدیک

 .۱۴۱۲ژوئن  ۱۱سالمندان در غزه، گزارش حمایتی، 

ومیر  کرافورد، نتا، تلفات انسانی جنگ غزه: مرگ -۱

اکتبر  ۵تا  ۱۴۱۵اکتبر  ۰مس تقیم و غیرمس تقیم از 

های جنگی، دانشگاه براون،  ی هزینه ، پروژه۱۴۱۲

 .۱۴۱۲اکتبر  ۰

نیری، ناهید، سرکوهی،  پورعابلی، بتول، دهقان -۲

زهرا، و خدابنده شهرکی، صدیقه، فرهنگ مراقدت 

ی  های سالمندان ایران: یک مطالعه پرس تاری در خانه

ی تحقیقات کیفی در  نگارانه )اتنوگرافیک(، مجله مردم

، صص ۱۴۱۱، ۱ی  ، شماره۲۵علوم بهداش تی، جلد 

۰۴-۲۲. 

 2222, 22ژوئن 

 

https://www.peace-mark.org/articles/182

-1/ 

 بمباران زیرساخت ها، بمباران معیشت کارگری
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ما، اقدام مشترک تشکل های مس تقل زنان در خارج از کشور، با ا تقاد به آ زادی بیان و حق دمکراتیک انسانها در ابراز 

ها را محکوم  های اجتما ی، تظاهرات و گردهمأ یی آ زدانه  قاید خود، رویکرد فاشیس تی و حملات گسترده موجود در ش بکه

کنیم! می  

گیرد و با تحقیر  های اجتما ی و فضاهای مجازی صورت می ها، ش بکه طور گسترده، بویژه علیه زنان، در خیابان این اقدامات به

برنده  خیزش  های اصلی و نیروهای پیش عاملیت س یاسی و اجتما ی آ نان همراه است. از آ نجا که زنان از سوژه زن، زندگی، »

زده، آ نان را از مرکز مدارزه به حاش یه رانده  های جنسیت کوش ند با توسل به ش یوه هستند، مخالفان آ زادی و برابری می «آ زادی

 و حضور اجتما ی و  رصه  فعالیتشان را محدود کنند.

ملت »و تحت  ناوینی چون  «زن، زندگی، آ زادی»فضای مردانه، اق دارطلب و مرکزگرایی که بتدریج پس از خیزش انقلابی 

شکل گرفت، از مرز آ زارهای سایبری فراتر رف ه و به هتک حرمت، توهین و  «انقلاب شیر و خورش ید»و  «بزرگ

گویی به فمنیست  ریب و دش نامهای جنسیتی گوناگون و نیز تخ ها، گرایش های تلویزیونی، آ زارهای جنسی و جنسیتی، اهانت به ملیت های اجتما ی و مصاحده ناسزاگویی در رسانه

کنند، رس یده است. گری مدارزه می ها، نیروهای چپ و سایر نیروهای س یاسی و کنشگرانی که علیه س تم، جنگ و نظامی  

اکنون با  این الگو، از هم ققاین جریان، که توان تحرل آ زادی بیان و اندیشه را ندارد، در پیی تحریل الگوهای س یاسی فردمحور و اق دارگرای مورد نظر خود است. برای تح

تا تهدید به مرگ و تکرار س تیز  زده و زن های جنسیت صدا و انحصارطلب است؛ فرهنگی که ابزار آ ن از دش نام پراکنی علیه هر صدای م فاوت، در پیی تثبیت فرهنگی تک نفرت

»شعارهای  …مرگ بر های فردی چند نفر نیست، بلکه بخشی از سازوکار قدرتی است که خود را آ شنیرا با شعار  گیرد. این رف ارها  فاً کنش را در بر می « یک کشور، یک »

کند. تعریف می «ملت، یک رهبر  

کوشد عاملیت س یاسی زنان  میگرایانه، مردسالار، ناس یونالیس تی و هر جریان فکری دیگری که  های راست دانیم در برابر نگرش  نوان زنان فمینیست، خود را موظف می ما، به

اسلامی به رهبری خمینی نیز حمله به زنان کنیم که بنیادگرایان  زده به حاش یه براند، ایس تادگی و مدارزه کنیم. ما فراموش نمی س تیزانه و جنسیت های زن را با تحقیر، توهین و دش نام

تأ سیس خود، بلکه به نام  های آ نان را در آ غاز نه به نام دولت تازه و آ زادی های فشار و فالانژهای اسلامی آ غاز کردند. و با اتنی به گروه «مردم»  

ز سوی زنان قاطعانه مخالفیم. ما سالارانه، خواه از سوی مردان و خواه ا ما در مسیر مدارزه  جمعی خود، به سوژگی و عاملیت س یاسی خویش باور داریم و با هرگونه تفکر نرینه

عاری از هرگونه تبعیض، س تم و ای آ زاد، دموکراتیک و  س تیز و ویرانگر جمهوری اسلامی و نیز مقابله با تمامی تفکرات مشابه، در راه ساختن جامعه برای رهایی از سلطه  زن

 نابرابری به مدارزه ادامه خواهیم داد.

 شعار ما تا همیشه: زن، زندگی، آ زادی

1022خرداد  21برابر با  2222ژوئن  11  

 علیه رویکرد فاشیس تی 

 امضاها:
 انجرن باهم برای سلامتی زنان •
 ایتالیا –انجرن زنان آ زاده ایرانی  •
 انجرن زنان ایرانی دالا س •
 آ لمانی مان-انجرن زنان ایرانی •
 انجرن زنان پرتو •
 انجرن زنان مونترا ل •
 جنبش می تو ایران •
 (ICWINدایره زنان ایرانی برا ی همنیری جهانی ) •
 زنان برای آ زادی و برابر ی پایدار •
 برلین -زنان کنشگر ایرانی در تبعید •
 (IKWROسازمان حقو ق زنان، ایکرو ) •
 سازمان رهایی زن •
توا ن افزایی زنان از   –سازمان غیر انتفا ی آ یوین  •

 طریق هنر

 فمینیسم روزمره •
 فورو م زنان ایرانی د ر وین •
 ماک یو زن زندگی ازادی رم •
 کمپین توقف ق لهای ناموسی •
کمیته برابری جنسیتی همبس تگی جمهور یخواهان  •

 ایران
 گروه اتحا د زنان چپ •
 گروه زنان شمال کالیفرنیا •
 گروه مطالعا ت زنان اورنج کانتی •
 نهاد دگرباشان ماناو •
 همایش زنان ایرانی هانوفر •
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ی تاریخهی یهیهبی دارنهد؛  دیوارها در این سرزمین، حافظه

های کسهانی را در خهود  دیوارهایی که صدای آ خرین نفس

بود. نخهواسهتِن  «نخواستن»اند که تنها گناهشان،  حبس کرده

 سکوت، نخواستِن تبعیض و نخواستِن تحقیِر کرامت انسانی.

های دار در ایران به  وقتی سخن از زندانیان س یاسی و چوبه

آ ید، ما تنها با آ مار و ارقامِ خشک مواجه نیسهتهیم؛  میان می

ما با فروپاشِی هزاران جهانِ کوچک روبروییم. هر اعدام، نه 

ی جهامهعهه اسهت کهه  یک پایان، که زخمی عمیق بر پیکره

های گهذشه هتهه  هایی که در دهه یابد. جنایت هرگز التیام نمی

ها رخ داده، فراتر از یهک  در پشتِ دیوارهای بلند زندان

سرکههوب سهه ههیههاسی سههاده اسههت؛ ایههن یههک اسههتراتههژیِ 

تهرسهانهدنِ فهردایی اسهت کهه ههنهوز »سیس تماتیک برای 

 .«نیامده

 

 عدالت، قربانِی مصلحت

در قاموسِ حاکمیتی که بقای خود را در انقداضِ حهداکه ی 

بیند، زندان نه محلی بهرای اصهلاح، کهه ابهزاری بهرای  می

است. فرآ یندهای قضایی که در آ ن نه از وکهیهلِ  «حذ »

طهر ،  ی بی مس تقل خبری هست و نه از هیئت منصهفهه

تنها یک نمایش برای رسمیت بخش یدن به خشونهتِ  هریان 

ههای  های سفید و سلهول است. اعترافاتِ اجداری، شکنجه

کنند  های زنجیری هستند که تلاش می انفرادی، همگی حلقه

تبدیل کنند؛ کالایی کهه بهه راحهتی  «کالا»را به  «انسان»

 شود تا امنیتِ پوشالِی حاکمان حفظ گردد. معامله می

 

 حافظه جمعی؛ س نگرِ حقیقت

ها کوش هیهده اسهت تا  جمهوری اسلامی در تمام این سال

های پاک شهده  را بر جامعه تحریل کند. نام «فراموشی»

نام و نشهان و انهنیرِ  های بی از س نگ مزارها، خاوران

های تاریخی، همگی تلاشی مذبوحانه بهرای پهاک  واقعیت

کردنِ ردپای جنایت است. اما تاریخ، به ویژه تاریخی کهه 

گهاه در خهاک دفهن  با خون نوش ته شده باشهد، ههیهچ

شود. زندانی س یاسی، حتی در بند، با حضورِ نمهادیهن  نمی

 ی یک ملت است. خود، صدایِ خف ه

شود، در واقع اعتراِ  حاکمیت به  هر اعدامی که انجام می

اش در گف گو است. حاکمیتی کهه بهرای بهقها بهه  ناتوانی

شود، در اصل در نبرد با اندیشهه  طنابِ دار م وسل می

 شکست خورده است.

 

 سخن آ خر

تکِ زندانیان، بلکه برای  ما امروز نه تنها برای آ زادیِ تک

نهویسه هیم. ایهن گهزارش،  مهی «شرافهتِ انسهانی»بازیابِی 

ی جمهعهی اسهت؛ بهرای  یادداش تی برای ثبت در حافظه

اینکه بدانیم هر جانِ  زیزی که از دست رفت، چراغهی 

خهانههِ اسهتهدهداد  بود که برای روش نایِی آ ینده، در تاریهک

 سوخت.

ها  های سردِ زندان عدالت، روزی از زیرِ همین س نگفرش

جههوانههه خههواهههد زد. نههه آ ن عههدالههتِ فههرمههایشههی و 

اندیش، بلکه عدالتی که در آ ن، کرامت انسهان،  مصلحت

خطِ قرمزی باشد که هیچ قدرتی جرآ تِ  بور از آ ن را 

تر از  گناهی بزرگ «سکوت»نداش ته باشد. تا آ ن روز، 

  است «جنایت»

 اعدام، قتل سازمان یافته ی دولتی
 سکوتِ خاک و فریادِ قفس: روایتی از بهایِ آ زادی

 فریده صلواتی

 د ر بهار 

 مثل دانه نوری ا ز خاک تاریک روییدم

 جوانه زدم  

 با ترانه باران   

 لطافت دس نای مادرم هنو ز 

 د ر  طر بنفشه ها پیداست 

 د ر تابس تان 

 خورش ید در رگهایم دوید 

 با گیسوانی افشان 

 و خند ه هایی که جهان را روشن کرد  

  شق را بوس یدم  

 د ر آ غوش شقایق ها 

 بی واهمه ا ز خا ر 

 د ر پاییز 

 خش خش برگها را فهریدم ، اف ادن را،

 رهایی را 

 و آ نچه د ر سکوت پنهان بود !

 رس یده بودم 

 همچون اناری ترک خورده 

 که ا ز حقیقت لبریز است 

 د ر زمس تان  

 بر  روی شقیقه هایم نشست 

 نه ا ز سر اندوه 

 بلکه ا ز حکمت زمان 

 گلها هنو ز 

 د ر دل من میرویند  

 بی نیاز از خاک و آ ف اب 

 و این رویش ها 

 د ر باغ اندیشه  هم چنان ادامه خواهد یافت 

 فردوس دینی

2222  

با الهام ا ز نقاشی زیبای فریدا رضو ی با  نوان "چها 

 ر فصل زندگی ام"

 

 زن د ر چها ر فصل خویش

 فردوس دینی 
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در  «عدالت»ی  بیش از چهار دهه است که واژه

ها و در  جغرافیای ایران، در پشت دیوارهای بلند زندان

های دار، مس  و سر بریدہ شده است.  بالای چوبه

حکومتی که قرار بود مس تضعفان را به ارث زمین برساند، 

هاست که ارثی جز انفرادی، شلاق و طناب دار  سال

برای فرزندان این خاک باقی نگذاش ته است. اعدام در 

جمهوری اسلامی نه یک ابزار تنبیهیی برای برقراری نظم، 

بلکه س تون فقراتِ یک استراتژی بقا است؛ زبانی است 

کثیف برای ترجمه کردن ترسِ حاکمیت به زبانِ ر ب و 

 .وحشت عمومی

 

 ماشین کش تار؛ از دیروز تا امروز

ی  ای دهه های فله ی رفاه و اعدام بام مدرسه از پشت

جمعی خاوران؛ از  شصت گرف ه تا گورهای دس ته

های پر از خونِ پس از جنبش سبز تا جنایت آ بان  سحرگاه

؛ »زن، زندگی، آ زادی«های نمایشیِ جنبش  و بیدادگاه ۹۲

 .بند شده است تاریخ این ساخ ار با خون

رو  جمهوری اسلامی هر زمان که با بحران مشرو یت روبه

آ ویز کردنِ معترضان یاف ه است.  شده، پاسخ را در حلق

ی شصت  تفاوتِ جوانِ معترضِ امروز با س یاس یون دهه

هاست؛ صندلی اتهام همان است، قاضِی  تنها در نام

ی استدداد است و  ی حکِم مرگ همان جرثومه صادرکننده

 .طناب دار نیز همان

 

 اعدام؛ اعترا  به یز، نه اق دار

تواند رفاه، آ زادی، نان و کرامت انسانی را  وقتی حکومتی نمی

را به  نوان تنها کالای  «مرگ»تأ مین کند، مجبور است 

های گسترده و  انحصاری خود توزیع کند. اعدام

های  اعدام فعالان س یاسی، اقلیت  به ویژه  —روزافزون 

های اق صادی و  قومی و  قیدتی، و حتی قربانیانِ بحران

ی  نشانه —هاست  اجتما ی که خودِ حکومت مسبب آ ن

قدرت نیست؛ بلکه اعترافی  ریان به یز و ناتوانی در 

 .مدیریت یک کشور است

ها  ترس ند. آ ن کنند چون از بیداری می ها اعدام می آ ن

هایشان را  های کاخ کش ند چون صدای حقیقت، پایه می

آ ورد. هر طنابی که بر گردنی آ ویخته  به لرزه درمی

شود، س ندی است بر هراس حکومت از مردمی که  می

 .دیگر چیزی برای از دست دادن ندارند

 

 شود فریادی که خفه نمی

اما حقیقتِ تاریخ نشان داده است که خاکِ آ غش ته به 

ماند. جمهوری اسلامی  خواهان، سترون نمی خونِ آ زادی

مس ئله را  کند با حذ  فیزیکی معترضان، صورت گمان می

کند؛ غافل از اینکه هر اعدام، نه پایان یک  پاک می

یاف ه  اعتراض، بلکه آ غاز یک خشم مقدس و سازمان

 .است

ها، مجیدرضا رهنوردها، محمد مهدی  محسن شنیری

ها و صدها نامِ درخشانِ دیگر، با طناب دار محو  کرمی

 .ها تبدیل به تکثیِر شعله در تاریکی شدند نشدند؛ آ ن

مادران دادخواه، همسران داغدار و فرزندانِ 

ترین کابوسِ جانیانِ  سرپرست، امروز به بزرگ بی

 .اند پشت میِز قضاوت تبدیل شده

 

 کلام آ خر: سحر نزدیک است

ای، بدون حق داشتن وکیل  های چند دقیقه دادگاه

وسطایی برای گرفتن  های قرون مس تقل، تحت شکنجه

اعترافات اجداری، پیش از آ نکه محکومیتِ منم باشد، 

 .ی محکومیتِ اخلاقی و تاریخی خودِ نظام است بیانیه

تاریخ، این روزهای س یاه را به خاطر خواهد سپرد. 

ماشیِن کش تارِ جمهوری اسلامی شاید امروز هنوز 

تر  ی ظلم، پوس یده های این سازه قربانی بگیرد، اما پایه

از آ ن است که تابِ ایس تادگی در برابر س یلِ 

هایی که  دادخواهیِ یک ملت را داش ته باشد. طناب

های  فشارند، فردا روزی به ریشه ها را می امروز گردن

ی آ زادی بدل خواهند شد. ایران، این  در هم تنیده

مسلِ  بزرگ، سرانجام روزی قاتلانِ فرزندانش را در 

پیشگاهِ عدالتِ واقعی محاکمه خواهد کرد. آ ن روز دور 

 .نیست

 قیام علیه اعدام
 ی خونین اعدام در جمهوری اسلامی شوند: نگاهی به کارنامه هایی که ریشه می طناب

 افشین صلواتی
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دو فهریاد  «زن، زندگی، آ زادی»و  «کار، تحصیل، آ زادی

ها س تم، تحقیر و اسارت  اند؛ زخم قرن از یک زخم مشترک

 .های ارتجا ی، مذهبی و مهردسهالار زن در سایه  حکومت

طالبان در افغانس تان و جمهوری اسلامی در ایران، هر دو 

کنند: ترس از زن آ زاد. یکی دختران  از یک ریشه تغذیه می

کند و دیگری با حجهاب  را از مدرسه و دانشگاه محروم می

رود.  اجداری، سرکوب، زندان و گلوله به جنگ زنان می

کند و دیگری حق انتخهاب  یکی حق تحصیل را ممنوع می

اند: زن آ زاد،  را. اما هر دو یک حقیقت را خوب فهریده

 .آ غاز پایان استدداد است

فریاد زنان افغانس تان است علیه  «کار، تحصیل، آ زادی»

خواهد آ نان را از جهامهعهه حهذ  کهنهد؛  رژیمی که می

شعاری که حق حضور، حق آ گاهی و حهق زیسهتن را 

 .کند مطالبه می

فریاد زنان ایهران اسهت عهلهیهه  «زن، زندگی، آ زادی»

خهواههد بهر بهدن، انهدیشهه و زنهدگهی  حکومتی که می

ها حکومت کند؛ شعاری که نه فقط آ زادی زن،  انسان

 .زنههد بههلههکههه رهههایی کل جههامههعههه را فههریاد مههی

این دو شعار رقیب یکدیگر نیستند؛ دو سه هنهگهر یهک 

اند. از کابل تا تهران، از هرات تا سنندج، از مهزار  جبهه

شریف تا زاههدان، زنان عهلهیهه یهک دشمهن مشهترک 

 .اند: ارتجاع، بنیادگهرایی و اسهتهدهداد مهذههبی ایس تاده

نهویسه هنهد، نهه طهالهبهان و نهه  تاریخ را نه مهلاهها مهی

نویس هنهد کهه با دسهت  دیک اتورها. تاریخ را زنانی می

خالی در برابهر گهلهوله ایسه هتهادنهد، روسری از سر 

برداشتند، از مدرسه و دانشگاه رانده شدند اما تسلیم 

 .نشدند

امروز صدای زنان افغانس تان و ایران یک صداسهت: 

نه به بردگی مذهبی، نه به آ پارتاید جهنهسهیهتی، نهه بهه 

 .حههههکههههومههههت بههههر بههههدن و زنههههدگههههی زنان

 .زن، زنهههدگهههی، آ زادی. کار، تحصهههیهههل، آ زادی

دو شعار، یک آ رمان: سرنگونی نظم ارتجا ی و ساختن 

جهانی که در آ ن هیچ زنی به جرم زن بهودن سرکهوب 

 .نشود

 تقدیم بهه زنان و مهردان آ زادی خهواه افهغهانسه هتهان 

 

 از_کابهههل_تا_تههههران_مهههرگ_بهههر_طهههالهههبهههان#

مههدههارزه_بههرای_جهههانی_بهههتر  حههق_تحصههیههل #

  زنان_افغانس تان_علبه_ارتجاع_طالبان

 زن، زندگی، آزادی 
 اند  دو فریاد از یک زخم مشترک“زن، زندگی، آ زادی”و “کار، تحصیل، آ زادی”

 شراره رضائی

« چیز به هم ریخته  های شکس ته بیدار شدم. همه ها به اوین رس یدند، با صدای انفجار و شیشه روزی که بمب

هایی بودند که کنار هم ایس تادند. در میان ترس و آ شوب،  بود، اما آ نچه در ذهنم ماند، ویرانی نبود؛ آ دم

ها به هم امید دادند و  ترین لحظه هایی که یکدیگر را رها نکردند، زنانی که در سخت کس تنها نماند. دست هیچ

 ثابت کردند که مقاومت فقط یک ماره نیست.

بعد از انتقال به قرچک، بیش از همیشه فهریدم که مقاومت فقط یک ماره نیست؛ یک انتخاب روزانه است. 

ات را هم زندانی کنند. با  تر شدن، یعنی نگذاشتن دیوارها ذهن و اراده مقاومت یعنی در محدودیت قوی

 ورزش، با یاد گرفتن زبان، با نقاشی کش یدن، با چند صفحه کتاب و با امیدی که نباید فراموش شود.

هایی  بند زنان اوین برای من معنای واقعی ایس تادگی بود؛ زنانی با  قاید و مسیرهای م فاوت، اما با قلب

تکشان احترام عمیق قائلم. آ موختم و برای تک ها می بزرگ که هر روز از آ ن  

شد، موس یقی همراهم بود. گاهی فقط صدای ربر مورد علاقه ام کافی  هایی که سکوت س نگین می و در شب

اند، هنوز زندگی آ ن سوی دیوارها جریان دارد و هنوز باید ادامه  بود تا یادم بیاورد که هنوز رویاهایم زنده

 داد...

 ما از ویرانی گذشتیم، ولی ویرانی از ما نگذشت 

بند زنان اوین – ۲۱۴۱تیر  ۱۱  

  نس یم_غلامی_س یمیاری

  زن_زندگی_آ زادی

 «همبس تگی، تنها راه پیروزی»

 “ما از ویرانی گذشتیم ولی ویرانی از ما نگذشت”
 نس یم غلامی سمیاری از بند زنان  زندان اوین   
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های تاریخ یک ملت، همیشه نوری  ترین شب در تاریک

زند؛ نوری که نه از  ها چشرک می هست که از دوردست

های ش یف ه و بیدار سرچشره  ها، بلکه از عمق جان س تاره

 ...گیرد. ایران امروز ما می

خورده از اندوه و اف خار، دیاری که در آ ن  کتابیست ورق

ی زمخت ظلم به اسارت  زیبایِی اصیلِ زندگی، در پنجه

 .درآ مده است

 .شده های غارت های خالی، جیب سفره

های تاریخ،  ی انتزا ی در کتاب امروز، ظلم نه یک واژه

های خالی مردم است. طبقه  بلکه حقیقتی  ریان در سفره

ای شوم، بر سر  م وسط نابود شده و فقر مثل سایه

کند. پدری  ترین فرزندان این خاک س نگینی می شریف

برد، مادری که صورتش را با  که شرمندگی را به خانه می

اش در غبار  دارد، و جوانی که آ ینده س یلی سرخ نگه می

  .های ملی گم شده است تدبیری و غارت ثروت بی

جمهوری اسلامی با ناکارآ مدی و فساد سیس تماتیک، 

یعنی یک معیشتِ —ها ترین حق انسان بدیهیی

نیاف نی تبدیل کرده است.  را به رویایی دست—باکرامت

های خیالی و  های گرس نه، کوپون ها به شکم پاسخ آ ن

 .شعارهای توخالی است

 .زنند هایی که فریاد آ زادی را دار می طناب

شود؛ این حکومت با  اما س تم به نان و معیشت ختم نمی

های تاریک و  کند. در انفرادی ها تغذیه می جان انسان

ترین  ترین و شجاع ها، شریف راهروهای نمور زندان

تنها به جرم —زندانیان س یاسی—فرزندان این مرز و بوم

ترین  خواستِن یک زندگی معرولی و آ زادی، زیر سخت

 .اند ها قامت خم نکرده شکنجه

های دار، که قرار بود ابزار ایجاد وحشت باش ند،  چوبه

امروز به س ندی بر استیصال و ترسِ خودِ حکومت 

اند. هر طنابی که بر گردن جوانی آ زاده حلقه  بدل شده

ای است  شود، نه پایان یک فریاد، بلکه آ غاز زلزله می

کشُ ند چون از فکر  ها می در وجدان بیدار جامعه. آ ن

 «آ زادی»ی  کردنِ ما، از اتحاد ما و از تکثیِر واژه

زنند، اما هرگز  ها را دار می هراس دارند. آ نها تن

 .ی رهایی را اعدام کنند توانند اندیشه نمی

یک حقیقت تاریخی: هیچ زمس تانی تا به حال ماندگار 

نبوده است. زنجیرهایی که بر دست و پای معترضان، 

اند،  دیده، کارگران و روش نفکران بس ته زنان س تم

 .روزی ذوب خواهند شد

جمهوری اسلامی تمام ابزارهای سرکوب را در اخ یار 

های تبلیغاتی.  دارد: تفنگ، زندان، طناب دار و بوق

های این  اند: ریشه ها یک چیز را فراموش کرده اما آ ن

ملت در ا ماق خاک این سرزمین اس توار است. 

ها ریخته شد و  های پاکی که بر س نگفرش خیابان خون

ها تحرل شد، بیهوده  هایی که در سکوت خانه رنج

نخواهند ماند. ما از تبار س یاوش یم؛ از خاکستر خود 

 خیزیم. فردا از آ نِ س یگران نخواهد بود؛  برمی

فردا م علق به مردمیست که حتی در عمق س یاهی، 

  .....خوانند سرود روش نایی می

 ......ایران، آ زاد خواهد شد

.....دم: روایتی از رنج و ایس تادگی ایران تر از سپیده سرخ  

 محمد بهاالدین واحدی یگانه 

 رفاه اجتماعی، حقوق اولیه انسان ها

 سحر صامتگزارشگر: گزارش گردهم آ یی در حمایت از اعتراضات زنان افغانس تان  گوتنبرگ/سوید   

امروز در گوتنبرگ گرد هم آ مدیم تا فریاد زنان افغانس تان باش هیم؛ زنانی کهه طهالهبهان حهقهوق، آ زادی و کهرامهت 

 شان را به گروگان گرف ه است. انسانی

کند، هیهچ  ش ناس یم، زیرا رژیمی که زنان را از آ موزش، کار و حضور در جامعه محروم می ما طالبان را به رسمیت نمی

 مشرو یت انسانی و س یاسی ندارد. طالبان نه نماینده مردم افغانس تان، بلکه نماد سرکوب و آ پارتاید جنسیتی است.

کهنهیم. دسهت  بخش ند، محکهوم مهی هایی را که با د وت و دیدار با طالبان به این گروه مشرو یت می همچنین دولت

 پردازند. ها زن و دختر افغان است که هر روز بهای این سرکوب را می دادن با طالبان، پشت کردن به میلیون

ایم و تا پهایان ایهن ظهلم،  سازی طالبان کافی است. ما در کنار زنان افغانس تان ایس تهاده سکوت کافی است. عادی

 صدای اعتراض خود را بلندتر خواهیم کرد

 

  22ژوئن   

  گوتنبرگ -سوئد 
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ی زنان و سرکوب معترضان  در واکنش به گرف اری گسترده

در شهرک جبرئیل هرات از سوی طالبان، اعتراضات 

جهانی در همبس تگی با زنان افغانس تان طی چند روز اخیر 

در اروپا، آ مرینی و شهرهای مختلف جهان شکل گرف ه 

 .است

معترضان در شهرهای مختلف جهان با همخوانی ترانه 

، نمایش خشونت و بدرف اری طالبان با «سرزمین من»

زنان در خیابان، عملکرد این گروه تروریس تی در برابر 

پوشش زنان در افغانس تان را محکوم نمودند و شعارهای 

 .تحصیل، کار و آ زادی سر دادند

، ۱۴۱۲جون  ۱۲شنده،  شماری از معترضان روز یک

طی یک گردهمایی اعتراضی در شهرهای ماگری و اتاوا در 

اند که افغانس تان و زنان این  کانادا از جهانیان خواس ته

 .کشور را فراموش نکنند

وژمه شکیب، یکی از معترضان در ماگری کانادا، خطاب 

ویکم  فراموش نکنید که در قرن بیست»به جهانیان گفت: 

اند.  ها دختر در افغانس تان از حق آ موزش محروم میلیون

ترین حقوق انسانی  ها زن از ابتدایی فراموش نکنید میلیون

 «.خود محروم هستند

او سکوت در برابر ظلم را خیانت به عدالت خواند و گفت 

آ موزش، آ زادی و کرامت انسانی حق هر انسان است و 

هیچ قدرتی حق ندارد این حقوق را از زنان افغانس تان 

 .بگیرد

او همچنان بر ایس تادگی در برابر طالبان تا تحقق آ زادی و 

جا به دختران  ما از این»حقوق زنان افغانس تان تأ کید کرد: 

گوییم شما تنها نیستید. ما صدای شما خواهیم  افغانس تان می

ی مک ب گشوده  ی بس ته بود تا روزی که آ خرین دروازه

شود و آ خرین دختر به مک ب بازگردد و آ خرین زن با 

ی خود زندگی کند. ما مدارزه   زت و آ زادی در جامعه

 «.کنیم می

فرش ته همتی، یکی دیگر از معترضان در کانادا، با اشاره 

های طالبان بر زنان و دختران  به پیامدهای محدودیت

کردم،  اگر من به کانادا مهاجرت نمی»افغانس تان گفت: 

یک نسل من از حق کار و آ موزش محروم بودند. بیایید 

 «.صدای زنان و دختران افغان باش یم

های مهاجر  او همچنان تأ کید کرد که مس ئولیت افغانس تانی

گری از وضعیت زنان و  در سراسر جهان، روایت

 .ی طالبان است ها تحت سلطه ی آ ن ی زیس ته تجربه

تا »و  «تحصیل، کار و آ زادی»معترضان شعارهای 

 .سر دادند «طالب کفن نشود، این وطن وطن نشود

در همین حال، معترضان در اتاوا نیز با سردادن 

اند که با  شعارهای ضد طالبانی از دولت کانادا خواس ته

اس تفاده از ابزارهای س یاسی، حقوقی و دیپلماتیک گروه 

طالبان را به رعایت حقوق بشر، حقوق زنان و تعهدات 

 .المللی وادار کنند بین

 

 همچنان بخوانید

باوری به نظام طالبان  نتایج یک تحقیق: زنان به دلیل بی

 تمایلی به پیگیری قضایا در محاکم ندارند

را  «ش بکه مدارزه با آ پارتاید جنسیتی»گروهی از فعالان 

 اندازی کردند راه

بار دیگر نیمرخ برگش ته است تا راوی رنج، قدرت و 

 امید زنان باشد

معترضان همچنان در قطعنامه، با اشاره به سرکوب 

آ میز  معترضان در هرات، گف ند که برخورد خشونت

طالبان با زنان معترض و شهروندان بخشی از روند 

ها همچنان  ها در افغانس تان است. آ ن ی آ ن گرایانه سرکوب

سازی روابط با طالبان  از هرگونه تلاش برای عادی

 .هشدار دادند

 

خواست معترضان از جهان: آ پارتاید جنسیتی را به 

 رسمیت بش ناس ید

در همین حال، معترضان در شماری از شهرهای ایالات 

های اعتراضی بر  ی آ مرینی نیز طی گردهمایی م حده

سازی از س تم طالبان بر زنان افغانس تان تأ کید  روایت

ش نای آ پارتاید جنسیتی  و خواس تار به رسمیت  کرده

 .شدند

سی با همخوانی  گروهی از معترضان در واش نگتن دی

با زنان افغانس تان ابراز همبس تگی  «سرزمین من»ترانه 

 .کردند

سی،  میترا مهران، یکی از معترضان در واش نگتن دی

در گردهمایی اعتراضی از تلاش مهاجران افغانس تان 

 .ش ناسی آ پارتاید جنسیتی سخن زد برای به رسمیت

مس ئولیت فردی ما این است که »او گفت: 

افغانس تان را روایت کنیم و به گوش جهان برسانیم. در 

های جمعی، کدگذاری و به  سلسله تلاش

ی رسمی  ش ناسی آ پارتاید جنسیتی در مرحله رسمیت

قرار دارد و اکنون مس ئولیت جمعی ما این است که 

گفتمان مای جهانی در محور آ پارتاید جنسیتی خلق 

 «.کنیم

او افزود که تمامی مهاجران اهل افغانس تان در سراسر 

شان را در قدال افغانس تان  دنیا باید مس ئولیت فردی

 .ادا کنند

گروهی دیگر از معترضان در شهر بوس تون، ایالت 

، در ۱۴۱۲جون  ۱۲شنده،  ماساچوست، روز یک

نه به »گردهمایی اعتراضی با سردادن شعارهای 

و  «طالبان را به رسمیت نش ناس ید»، «طالبان

 «آ پارتاید جنسیتی در افغانس تان را م وقف کنید»

عملکرد اخیر طالبان در برابر معترضان هرات را محکوم 

 .کردند

ای از سازمان ملل م حد،  آ نان با صدور قطعنامه

های  ها، اتحادیه اروپا و سازمان ها، پارلمان دولت

اند که آ پارتاید  ای و حقوق بشری خواس ته منطقه

 جنسیتی در افغانس تان را به رسمیت بش ناس ند و برای 

 زنان علیه قوانین ارتجاعی و سنتی عقب مانده
 اعتراضات جهانی علیه طالبان؛ معترضان خواس تار قطع تعامل جهان با طالبان و به رسمیت ش ناسی آ پارتاید جنسیتی هستند

 ستون آزاد
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 .مقابله با آ ن اقدام حقوقی، س یاسی و دیپلماتیک کنند

های  ی معترضان همچنان آ مده است که سازمان در قطعنامه

های  های خودسرانه، ناپدیدسازی المللی باید بازداشت بین

های نامعلوم را  اجداری و انتقال زنان و دختران به منین

 .محکوم و سرنوشت ناپدیدشدگان را روشن سازند

اند که تا زمان رعایت حقوق  معترضان همچنان تأ کید کرده

داری  بشر، حقوق زنان، حق تعیین سرنوشت و حکومت

بخشی س یاسی یا دیپلماتیک به  فراگیر، از مشرو یت

 .طالبان خودداری شود

ها باید اطرینان بدهند که  اند که دولت آ نان همچنان گف ه

رس ند و  های بشردوس تانه بدون تبعیض به مردم می کمک

گر یا حذ  زنان  با ث تقویت ساخ ارهای سرکوب

 .شوند نمی

 

در تعامل با طالبان به این رژیم سرکوبگر مشرو یت 

 نبخش ید

در سلسله اعتراضات جهانی علیه طالبان، معترضان در 

 .اروپا نیز خواس تار جلوگیری از تعامل با طالبان شدند

این معترضان در شهرهای مادرید، بارسلونا و بیلبائوی 

های جداگانه با سردادن شعار  اس پانیا طی گردهمایی

دار زنان و  به محرومیت دوام «تحصیل، کار، آ زادی»

 .دختران افغانس تان از حقوق اساسی اعتراض کردند

جون  ۱۴شهروندان افغانس تان مقیم اس پانیا روز شنده 

ای با اشاره به  در شهر مادرید با صدور قطعنامه ۱۴۱۲

اند که  ی حقوق بشر در افغانس تان گف ه نقض گسترده

ها نقض آ شنیر اصول بنیادین  ی این س یاست ادامه

حقوق بشر و کرامت انسانی است و سکوت در برابر 

پوشی از مس ئولیت اخلاقی و انسانی  آ ن، به معنای چشم

 .ی جهانی خواهد بود جامعه

در بخش دیگری از قطعنامه، معترضان از اخراج 

اند که ا طای  غیرقانونی مهاجران ابراز نگرانی کرده و گف ه

دسترسی دیپلماتیک و مشرو یت س یاسی به رژیمی که 

المللی به  رهبران آ ن با حکم بازداشت دیوان کیفری بین

رو هستند، نقض آ شنیر تعهدات  اتهام آ زار جنسیتی روبه

حقوق بشری اتحادیه اروپا و در تضاد کامل با 

 .های بنیادین آ ن است ارزش

است که اخیرا گروه طالبان   این اعتراضات در حالی

ی زنان به  در شهر هرات اقدام به دس تگیری گسترده

اند و اعتراض باش ندگان این ولایت  ی حجاب کرده بهانه

روی معترضان  را نیز با خشونت و شلیک مس تقیم به

ها زن  سرکوب کردند. در جریان اعتراضات هرات، ده

ها تن دیگر به دلیل شرکت در  ی حجاب و ده به بهانه

اند. گرچه آ مار دقیقی از  اعتراضات دس تگیر شده

دس تگیرشدگان و سرنوشت آ نان در دست نیست، 

اما گروه طالبان از طریق محتس بان امر به معرو  

دس تگیری زنان را در کابل و بل  نیز شدت 

 .اند بخش یده

اعتراضات جهانی علیه طالبان تا هنوز در شهرهای 

مختلف آ لمان، اتریش، ایتالیا، فرانسه، اس پانیا، هلند، 

بلجیم، لوکزامدورگ، کانادا، ایالات م حده امرینی و 

 .ایران برگزار شده است و همچنان ادامه دارد

 

 ستون آزاد حق زندگی برای همه 

 درود بر مردم مدارز و انقلابی، رفا و دوس تان بس یار  زیزم
اخیرا نیروهای حکومتی اقدام به مسدود کردن س یم کارتهای تعداد زیادی از فعالین کارگری، معلمان، خبرنگاران، سینماگران، 

از زندان آ زاد  1020شهریور  22هنرمندان و ورزشنیران و غیره کرده اند. من نیز از این وضعیت مس تثنی نیس تم. در تاریخ 
آ بانماه س یم کارتم توسط  11مهرماه همان سال س یم کارتم را فعال کردم. اما دقیقا بعد از یک ماه یعنی در تاریخ  11شدم. 

اطلاعات مسدود شد برای رفع مسدودیت تلاش بس یار کردم، اما موفق نشدم. این موضوع فقط قطع س یم کارت نیست 
بلکه مانعی بزرگ برای انجام ساده ترین امورات روزمره زندگی است )البته اگر بشود زندگی نامید( امروز تقریبا همه خدمات 

کارت اصلی فرد مسدود  و امورات اداری و هر کار دیگری به دریافت کد پیامک و کد تأ یید نیاز دارد. وقتی س یمبانکی 
 .شود و این ش یوه جدید، نو ی سرکوب خاموش است باشد، راه بس یاری از کارها بس ته می

 .شویم شود، یعنی تمام درها برای انجام کارهایمان بس ته شده و از زندگی ساقط می کارت مسدود می عملًا وقتی س یم
کارت امنین دسترسی به آ ن را از دست  ام ساخ ه شده بود و به دلیل مسدود شدن س یم فیس بوک من با همان شماره اصلی

ها تنها به  ام نظارت داش ته باشم. این محدودیت دادم و ناچار شدم حساب جدیدی ایجاد کنم تا لااقل بتوانم به صفحه اصلی
 .دهد های مختلف زندگی را تحت تأ ثیر قرار می شود، بلکه بخش فضای مجازی ختم نمی

ترین مشکلات من مراجعه به وکیل و تمدید قرارداد وکالت بود. در زمان دس تگیری، مس ئولان زندان اجازه  یکی از مهم
ملاقات با وکیلم را ندادند و اعلام کردند وکالت قدلی مربوط به چند سال قدل است و ا تباری ندارد. برای ثبت قرارداد 

 .کارت امنین اس تفاده از ثنا وجود ندارد جدید نیاز به سامانه ثنا بود، اما بدون س یم
کارت جدید، دریافت  در ادامه، جهت تمدید تاریخ کارت بانکی، تعویض کارت ملی، تمدید تاریخ کارت بازنشس تگی، خرید س یم

رو شدم. در هر اداره و نهادی نخس تین درخواست این بود که  فیش حقوقی و بس یاری امورات دیگر نیز با موانع جدی روبه
 .شود کارت مسدود است، این مسیر عملًا بس ته می ، اما وقتی س یم«تان را روشن کنید تا کد تأ یید ارسال شود گوشی»

 .کند شدت مختل می ها ببه نظرم ا مال این س یاست، نو ی سرکوب خاموش و شکلی از فشار است که شاید به اندازه بازداشت و زندان آ شنیر نباشد، اما زندگی افراد ر 
و معترضان به چنین شرایطی قرار  شود، اغلب مورد توجه افنیر عمومی کند. م أ سفانه چون این نوع سرکوب کمتر دیده می شدت مختل می زندان آ شنیر نباشد اما زندگی افراد را به

 .شود رسانی نمی گیرد و با حساسیت اطلاع نمی
زندگی محروم کنند و پیامدهای  توانند افراد زیادی را از حق و حقوق و امنینات اولیه ها(، می کارت اند )مسدود کردن س یم با پروژه جدیدی که نیروهای اطلاعات اتخاذ کرده

 .دردناکی را قطعاً به دنبال خواهد داشت
 .های بیش از حد مدت، اعدام، کش تار و محرومیت های طولانی اند؛ زندان، شکنجه، سلول ها همیشه در ایران اشنیل م فاوتی داش ته سرکوب

ها و شرایط  در مقابل سرکوب طور مداوم با اعتراضات و مدارزات زنده طلب ما به ها هم نوع دیگری از سرکوب است، اما خوش بختانه مردم انقلابی و حق کارت مسدود کردن س یم
 .هاست آ ننشینی نکرده و همچنان مدارزه و مقاومت در برابر هر نوع سرکوبی، اولین پارامتر  نهایت دهشتناک معیش تی و وجود فاصله طبقاتی هرگز  قب بی

 فعال کارگریناهید خداجو روایت ” سرکوب خاموش با مسدود سازی س یم کارت ها ”
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 اطلاعات راه های ارتباط با سازمان رهایی زن ، برنامه ی تلویزیونی، سایت ها و رسانه هایی که می توانید ما را دنبال کنید
  به سازمان رهایی زن بپیوندید

برنامه تلویزیونی رهائی زن از "کانال یک" روی ماهواره های یوتل ست ویاست پخش میشود، فرکانس، ساعات 
 پخش و مشخصات ماهواره در وب سایت زیر به  روز می شود

RahaiZan.tv 

 راه های ارتباط با ما
 

 مطالب، نشریه ها و مصاحبه های تلویزیونی سازمان رهائی زن را می توانید از طریق آدرسهای زیر دنبال کنید و با ما همراه شوید.
  

 سایت سازمان رهائی زن
Rahaizan.org 

 
 انتشارات رهائی زن

https://newsletter.rahaizan.org 
 

 بلاگ آرشیو مقالات ماهنامه رهائی زن
https://rahai-zan.blogspot.com 

  
 برنامه های تلویزیونی، مصاحبه ها و گزارشات

RahaiZan.tv 
  

 به جنبش رهائی زن بپیوندید
https://www.facebook.com/groups/jonbesherahizan 
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